
STAGES SPORTIFS INCLUSIFS
#DuPlaisirPourChaqueEnfant

Le programme été 2022



Les Stages Sportifs Inclusifs,
c'est la volonté que tous les enfants prennent du
plaisir à bouger ensemble lors d'une semaine de

stage en respectant les besoins de chacun.

logo réalisé par Marie, 11 ans et demi

Une personne handicapée dans un aménagement
accessible est une personne valide.

Une personne valide dans un aménagement non
accessible est une personne handicapée.

Louis-Pierre Grobois, architecte



Début 2021, le Centre Sportif de Léglise, le Complexe
Sportif de la Spetz (Arlon) et Altéo Luxembourg
décident de s'associer pour créer un concept de
Stages Sportifs Inclusifs. Cette initiative unique

rassemble des enfants ordinaires et extraordinaires
au sein d’une même dynamique sportive. La

première édition est organisée pendant les vacances
d'été 2021 et rassemble une vingtaine d'enfants à

besoins spécifiques.
 

Fin 2021, le Centre Sportif de Florenville rejoint
l'aventure pour le plus grand bonheur des familles

gaumaises.
 

Cet été, un total de 65 places sont disponibles pour
les enfants extraordinaires. Ces places sont réparties
sur les 8 semaines de vacances et dans les 3 centres

sportifs. Les thèmes proposés sont variés pour
permettre à chacun d’y trouver son bonheur.

Découvrez le projet en image

Notre histoire
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     Couvrir toutes les semaines de stages

     Élargir l'offre à d'autres centres sportifs

     Développer une équipe de volontaires sur
chaque implantation 
     Proposer plus d'inclusion dans les centres
sportifs via des journées sportives et des
activités hebdomadaires
     Décloisonner le handicap : mieux répondre
aux besoins spécifiques de chaque participant
et pas des enfants qualifiés d'« handicapé »

Centres sportifs Semaines de stages Places réservées
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L'évolution du projet

2 centres sportifs
5 semaines
17 enfants accueillis

3 centres sportifs
12 semaines cumulées
65 places disponibles20

21
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Notre équipe
Quentin Gaspard, Altéo
"A travers ce projet, j'ai envie de montrer
que c'est possible pour tout enfant de faire
du sport. La différence ne doit pas être un
frein pour prendre du plaisir à bouger mais
plutôt une opportunité de prendre en
compte la singularité de chacun."

Julien Ansay, C.S. Léglise
"Vivre une semaine de stage inclusive, on
voit qu'il n'y a pas autant de barrière que
l'on pourrait l'imaginer. C'était très beau de
voir la façon avec laquelle les enfants sont
attentifs l'un à l'autre et de voir comment
une complicité se crée entre eux."

Eric Hoffer, C.S. Spetz
"C'est quelque chose que j'ai toujours voulu
mettre en place. Ca apporte un autre
regard. C'est aussi bien bénéfique pour les
enfants que pour les moniteurs, les
gestionnaires et les parents aussi."

Gérald Thiry, C.S. Florenville
"Par le passé, j'ai proposé des journées de
sensibilisation à l'handicap avec mon ami et
champion paralympique, Basile Meunier.
Mon TFE était axé sur l'accessibilité des
personnes à mobilité réduite dans les centres
sportifs. Vous comprendrez vite que ce projet
me tient personnellement à cœur !"



Le programme
2022 à Léglise

Festi-Ball : les jeux inclusifs

Du 11 au 15 juillet

Du 22 au 26 août

Du 16 au 19 août

Du 18 au 22 juillet

Retrouvez le programme détaillé de chaque stage sur notre Page Facebook !

Du 4 au 8 juillet

Objectif : 2 roues 4-6 ans
Objectif : circuits 4-6 ans
Koh-Lanta : l'île des kids 6-9 ans

Stage "multiballes" 4-6 ans

6-12 ans

Semaine avec Arlon & Florenville !

Mille bornes, grandeur nature 6-9 ans

Trivial pursuit "sport pour tous" 6-12 ans

Julien Ansay       sport.leglise@gmail.com      0470 823 512 



Le programme
2022 à Arlon
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Du 4 au 8 juillet

Festi-Ball : les jeux inclusifs

Du 11 au 15 juillet

Du 8 au 12 aoûtDu 1 au 5 août

Du 25 au 29 juillet

3-12 ans

Les 5 sens 3-5 ans
Kung Fu Panda 6-8 ans
Maison des Enigmes 9-12 ans
Boot Camp 13-16 ans

Poké-sport 3-5 ans
New Ground 6-8 ans

Patient 0 9-12 ans
(Sports nouveaux)

Semaine avec Léglise & Florenville !

Objectif "2 roues" 3-5 ans
Les Tours" d'Arlon 6-8 ans
Les Cascadeurs 9-12 ans

Monstres et Cie 3-5 ans
Poké-Sport 6-8 ans
Kung Fu Panda 9-12 ans
Vikings 13-16 ans

Retrouvez le programme détaillé de chaque stage sur notre Page Facebook !

Eric Hoffer        spetz@compaqnet.be          063 217 506



Le programme
2022 à Florenville

Retrouvez le programme détaillé de chaque stage sur notre Page Facebook !

Un été sportif sur le
thème de la fête foraine

Festi-Ball : les jeux inclusifs

Du 11 au 15 juillet

Du 8 au 12 août

Chamboul'tout 3-6 ans

6-12 ans

Les petits Guignols

Petit Polichinelle 3-6 ans

6-9+ ans

Popcorn

Pop&Gum 6-9+ ans

7-10+ ans

Semaine avec Léglise & Arlon !

(Nature & découvertes)

Gérald Thiry      coordinateur@sport-florenville.be      063 313 936



Les 3 centres sportifs organisent une semaine
commune autour d’un même thème.

Un concept innovant !
 

La semaine vise à faire découvrir les principes
présents dans les sports ballons avec notamment des

sports nouveaux (Kin Ball, Poull Ball), des sports
traditionnels (Football, Basketball) mais aussi des

disciplines paralympiques (Cécifoot, Goalball, Boccia).
Un maximum de situations jouées seront proposées

de manière à apprendre chaque sport dans en
contexte de jeu réel.

 
Tout au long de la semaine, les stagiaires des centres
sportifs s’affronteront à distance via un classement

mis à jour virtuellement et ils se rencontreront le
vendredi pour un ultime challenge.

 
A l’instar des jeux paralympiques, ces jeux inclusifs

seront un moment phare de cette deuxième édition !

Festi-Ball, les jeux inclusifs
Une semaine commune du 11 au 16 juillet
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          Merci à toute l'équipe de permettre à nos enfants

extraordinaires de pouvoir vivre une vie « ordinaire » et d’être

inclus. Ça leur permet tellement de grandir et d’être tiré vers le

haut !!

Les parents témoignent

          Clémentine a pleinement profité de ce stage. Tout ce qui a

été mis en œuvre lui a permis de se sentir à sa place. Pour nous,

c'est une réussite, le terme inclusion a pris tout son sens.
Maman de Clémentine

          Notre enfant a appris que la différence est source

d’apprentissage et de richesse et que ce n’est pas parce que

certains enfants sont malades qu’ils ne peuvent pas participer

aux mêmes activités que lui.
Maman de Nathéo

          Pour Basile et nous, parents, c’était une super semaine.

Laisser son enfant en pleine confiance dans un cadre adapté et

le récupérer heureux et fatigué c’est le top.

Parents de Basile

Maman d'Erine



La presse en parle



Ca y est, nous sommes fin
prêts pour passer une
semaine extraordinaire !

Comment inscrire un enfant
extraordinaire à nos stages ?

www.tinyurl.com/SSI-22

Vous avez une question ?
Prenez contact avec nous !

Prenez rendez-vous !

Ensuite, rendez-vous le
samedi 2 juillet après-midi
pour rencontrer les moniteurs

Nous rencontrons chaque famille
pour échanger sur vos attentes et
les besoins et envies de votre enfant
afin de trouver le stage qui lui
correspond le mieux.



Nous contacter

Quentin Gaspard
Responsable Sport, Altéo Luxembourg
alteo.luxembourg@mc.be
063 211 848 (de 9h à 12h)

Julien Ansay
Gestionnaire du Centre Sportif de Léglise
sport.leglise@gmail.com
0470 823 512

Eric Hoffer
Animateur en chef au C.S. de la Spetz (Arlon)
spetz@compaqnet.be
063 217 506

Gérald Thiry
Coordinateur sport du C.S. de Florenville
coordinteur@sports-florenville.be
061 313 936



Quentin Gaspard       alteo.luxembourg@mc.be      063 211 848 

Recherche de volontaires
La mise en place d'un tel projet n'est possible
qu'avec l'apport de volontaires pour soutenir

l'équipe d'encadrants.
Ensemble, ils permettent à chaque enfant de

vivre une semaine extraordinaire !
 

Nous recherchons des personnes qui ont un
bon contact avec les enfants et qui ont envie de

vivre une semaine riche sur le plan humain.
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Tu as 16 ans ou plus ?
Tu as la fibre sportive et l'envie de vivre une

belle expérience ?
Rejoins l’aventure des stages sportifs inclusifs !

Altéo s'occupe du
recrutement de
volontaires

mailto:alteo.luxembourg@mc.be


Merci à nos partenaires !

Et pourquoi pas vous ?

Vous êtes responsable d'une entreprise et
vous avez envie de soutenir ce projet ?

 

Offrez une expérience unique à vos employés
en leur proposant de faire une semaine de
volontariat pendant leur temps de travail.



Une organisation de Avec le soutien de

Altéo Luxembourg, avril 2022.
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